
exklusives Yoga-BodyART™-Training  
mit Tom Berghoff (International Elite-Instructor)

– �Ausgleich somatischer Dysfunktionen 
(eingeschränkte oder veränderte Funktion des Bewegungsapparates)

– Synergie aus Bewegung und Atmung
– Meridiandehnung/Stimulation der Energieleitbahnen
– limitierte Teilnehmerzahl (max. 8 Personen)
– keine Vertragsbindung (Paketeinheiten buchbar)

Preis  �10 Einheit á 60 min. – € 15 / 90 min. – € 20 
(3 Monate gültig)

Anmeldung  E-Mail tb@4-arts.de oder Telefon/SMS 0173 - 374 01 54

Informationen  www.4-arts.de


